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どんな⼈が体験できるの？
① １５歳〜３９歳までのサポステ登録者。
② チャレンジ体験への参加に当たり、保護者等の同意を得ていること。
③ チャレンジ体験に参加できるのは２回程度。

どんな体験ができるの？
① 介護、警備、事務、建設、農業、飲⾷、販売、⼯場、などさまざまな業種の体験。
② 体験期間は、原則として３週間〜４週間以下。
③ 体験時間は、１⽇４時間以上を⽬安に週２０時間〜４０時間以下。
※ 体験内容は各事業所により、異なります。

参加費はどうするの？
参加費は無料ですが、交通費、⾷事代などは実費負担となります。
※ ⾮雇⽤であるため、労働に対して賃⾦は⽀払われませんので、ご了承ください。

・・・・・チャレンジ体験までの STEP・・・・・
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