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発行： 埼玉とうぶ若者サポートステーション　令和4年8月25日

電話： 048-741-6583

【春日部】埼玉県春日部市粕壁東1-19-14 ホワイトストーンハイツ1階

【越　　谷】埼玉県越谷市南越谷1-2876-1　越谷サンシティ1階

開所時間： 月～土曜日（土曜日は第2,4のみ開所）　10：00～17：00

HP： http://www.saposute.jp/saitamatoubu/index.html

埼玉とうぶ若者サポートステーション
9月スケジュール

住所：
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越　谷
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オンライン

春日部

越　　谷

講座名 内容

コミュニケーション講座
コミュニケーションゲームなどをやりながら、コミュニケーション
をとる練習をします。コミュニケーションが苦手だ・・・、不安だ
という方におススメです。

講座内容一覧

パソコン自習室
eラーニングを使ってWord.Excel,PowerPointの基本操作
を学びます。分からない事があってもすぐに講師に聞ける環境
でやっています！

Zoomに慣れよう
テーマトーク

Zoomを使ってテーマトークをします。Zoomって聞いたことあ
るけど使ったことない。分からないから怖いという方、まずはサ
ポステでオンラインに慣れていきましょう。

職業適性を知ろう！
GATB（一般職業適性検査）を使って職業適性を把握します。
ペーパーテストでの検査です。

バイチャレ！

サポステご利用の皆さん、頭の中で止まっていませんか？共に
行動を起こす為の集いです。皆の力を自分の中に取り込み、そ
して一歩前に。この場を「言いたいことが言え、やりたいことが
やれる。」そんな空気を醸し出せる場になることを願っていま
す。一緒に作って行きましょう。

※講座への参加はサポステの登録が必要です。
令和4年7月25日


