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『こんなご相談ありました』例

みんなサポステでどんなこと相談しているのかな？

学校卒業したあと、う
まく就職できなくて何
年かひきこもってまし
たが、親に勧められ
てとりあえず来てみ
ました。

就職するんですけど、だんだん働くのが辛
くなってきて、辞めることを繰り返してます。
ハローワークで紹介されて来ました。

就活してるのですが、
面接がどうも苦手で
中々採用になりませ
ん。コミュニケーショ
ン講座が気になって
試しに連絡してみま
した。

４０代ですが、中々ゆっくり仕事の相談できる
場所がなくて、色々探していたら、サポステの
ことを知って、若者ではなくても49歳まで大丈
夫で、それで相談に行ってみました。

高校中退してしまって、これから仕
事とかどうしようって考えてたときに、
高校の先生からサポステあるよっ
て教えてもらって、それでちょっと
行ってみようかなと思いました。

昔から、人とのコミュニケーションが苦
手で、親からは働けって言われるけど、
何か働ける気がしなくて・・・。ゲームば
かりしてたけど、Twitterでサポステ知っ
て、試しに行ってみようかなって。

体調不良で仕事を辞めてしまい途方に
暮れていたのですが、すぐに就職という
よりはゆっくり自分を見つめ直したいと
思ったときに、市報見た親からサポステ
勧められて来ました。

そんなあなたにサポステがあります☆

http://www.saposute.jp/saitamatoubu/


相談員はこんな人コーナー♪ Vol.1

相談員KATOOさん、こんにちは！
いきなりですが、どんな経歴なんですか？

ホントいきなりですね(汗)福祉関係の支援員10年、相談員10年、
同時に教育関係で3年働いてます。社会福祉士・精神保健福祉士・
キャリアコンサルタントの資格を持ってます。

サポステで働こうと思ったのはどうしてですか？

ワークマコさん

KATOO

キャリアコンサルタントの資格を勉強したときに、福祉の経験も生き
る職場としてサポステを考えていたのがきっかけです。

話は変わりますがご趣味は？

お見合いみたいですね(笑) カフェのすみっこ席で、ひとりコーヒー
飲みながらいろいろ考えるのが好きです。最近アニメは「SLAM 
DUNK」「ワンピース」「ハイキュー!!」「東京リベンジャーズ」見たり、
スポーツは某埼玉のパリーグ球団の応援中です♪

私あまり仕事が長続きしなくて・・・。KATOOさんが
仕事を続けられているのはどうしてですか？

僕も偉そうなことは言えませんが・・・。とにかく単純に人と話すこと
が好きだからですかね。僕は好きなこと得意なことと、苦手なことが
はっきりしているので、なのでなるべく好きで得意そうなことで、でき
そうなことを仕事に選んでます。

人生で一番苦しかったときどう乗り越えましたか？

また難問ですね。人生という山登りで何度か谷に落ちました(汗)自
分で這い上がろうとしましたがうまくいかず、人の言うことに耳を傾
けて相談し自分で考えながら登るようにしたら、気がついたら景色
が変わって乗り越えてました。

最後に、これからサポステで相談しようか迷ってる
方にメッセージをお願いします。

「こんなことで相談していいのかな・・・」と思ってやめる前に、まず
はサポステがどんなところなのか確認するだけでも大丈夫ですよ。
春日部や越谷の相談所で皆さんとお会いできるのを、相談員一同
心よりお待ちしていますね♪ ※要予約


